
鹿児島県男女共同参画センターでは、起業を目指す女性
を対象にセミナーを開催します。事業や資金の計画といっ
た「起業に必要なノウハウ」だけでなく、「自分らしい仕
事の見つけ方」や「環境づくりのヒント」を得るセミナー
です。自分が大事にしていることと向き合いながら、
“自分らしく働く” ４名のゲストや集まった参加者と一緒
にワタシらしい “しごと” を一緒に描いてみませんか？

主　催　　鹿児島県男女共同参画センター　（ 企画運営：市村整材 ）

2021.11.13SAT     2022. 2.5SAT 全４回

こんな人に
おすすめ

託児
もあり！

申込み

問合せ

日時

対象

定員

・自分にあったシゴトをはじめたい方
・自分自身と向き合う機会がほしい方
・応援し合える仲間を作りたい方

2021 年 11 月 13 日 ( 土 ) ～ 2022 年 2 月 5 日 ( 土 )
10:00 ～ 16:00（全４回）

30名 ( 要申込・先着順 )　※定員に達し次第締切
オンラインでの受講希望の方は11月5日(金 )までにお申し込みください。

鹿児島県内在住の女性（原則全回に参加できる方）

３歳以下の託児もできます（定員５名程度・先着順）特記事項

【申込みフォーム】もしくは、下記【メールアドレス】
より必須項目（氏名／年齢／電話番号／オンライン
希望の有無／託児の希望の有無／参加動機・500 字
以内）を記載してお申し込みください。

050-3631-3606　( 担当：市村 )
josei.kigyo.kagoshima@gmail.com

申込みフォームはコチラ

https://forms.gle/RGrw5yBfSwpaFRoWA

【新型コロナウイルス感染拡大防止について】
・会場での手指消毒やマスク着用をお願いします（不織布マスクを推奨）
・発熱、せき、息苦しさ等、体調がすぐれない場合は、無理をせずご欠席ください
・開催時、大声での会話等はお控えください
※オンライン受講に必要な機器の用意及び通信料等は参加者のご負担になります。

参加費

無 料

オンラインでの
受講も可能 !

ほしい未来を描く、４ヶ月

ほしい未来を描く、４ヶ月

ワタシらしい



※新型コロナウイルス感染症拡大などの状況によっては、プログラムを変更する可能性があります。あらかじめご了承ください。

“自分らしく働く”４名のゲストと一緒に描くセミナー

2022.1.15SAT

Guest 岡田六平・岡田英恵（ペンギン酒店）

2018年8月から夫婦で経営計画を作りはじめて、2019年3
月居酒屋『ペンギン酒店』を開店。現在は5歳と1歳の男の
子たちを育てながら週休2日で営業。ペンギン酒店の創業
計画書はオンラインで公開中！

かごしま県民交流センター
中研修室３

（鹿児島市山下町 14-50）
会 場

2022. 2.5SAT

Guest  山内 倫裕 （鹿児島銀行／SMASH）

鹿児島県生まれ。2015年に起業家育成のための支援団体
SMASHを立ち上げ。ビジネスプランコンテスト等を企画
し、支援企業の社外CFO的な立場にてハンズオンでの支援
を行う。本業は銀行員。

かごしま県民交流センター
中研修室３

（鹿児島市山下町 14-50）
会 場

申込み・問合せ

【申込みフォーム】もしくは、右記【メールアドレス】より必須項目（氏名
／年齢／電話番号／オンライン希望の有無／託児の希望の有無／参加動機・
500 字以内）を記載してお申し込みください。

josei.kigyo.kagoshima@gmail.com
050-3631-3606　( 担当：市村 )

申込みフォームはコチラ

URL： 　https://forms.gle/RGrw5yBfSwpaFRoWA

2021.11.13SAT

Guest  関 美穂子（アラワス）

1990年生まれ。旅行代理店、甑島の地域おこし協力隊を
経て2017年よりフリーランスのグラフィックレコーダー
として起業。一対一の対話や、会議やイベントでの議論の
リアルタイムの視覚化を行っている。夫は全国転勤族。

自分らしい仕事を考える 01 自分にあった働き方を考える02

経営計画を考える 03 資金計画を考える 04

markMEIZAN
（鹿児島市名山町 9-15

旧 ソフトプラザかごしま）
会 場

2021.12.18SAT

Guest  村田 史子（Enjoy 転勤ライフ）

2002年夫と結婚し、転勤生活を送る。転職して積み上げ
たキャリアも途切れ、社会と断絶した孤独から「転勤妻
の会」を立ち上げ。その後、鹿児島に転勤になり2013年
にEnjoy転勤ライフを立ち上げ。

かごしま県民交流センター
中研修室３

（鹿児島市山下町 14-50）
会 場

ほしい未来を描く、４ヶ月


